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Ha3HauyeHue KaMeHKMU:

Pl-kaMeHKa npegHa3HaveHa 4/1s Harpeea A0MaLUHUX
cayH [0 TeMnepaTypbl napeHusi. Ucnonb3oBaHue B
APYrUX Lensix 3anpeLueHo.

BHMMaTeNbHO MNpouuTaiTe MHCTPYKLUMIO nepep
Ha4asIoM 3KCnlyaTaLuum.

BHUMAHMUE!

[aHHble pyKoBOACTBa NpefHa3HaueHbl AOns
BlafesibLa uin cogepXxaTesis CayHbl, a TakKXxe ans
3/71eKTPOMOHTaXHUKa, OTBEYAIOLLLEr0 3a YCTAaHOBKY
KaMeHKMU.

Mocrnie ycTaHOBKM KaMeHKM flaHHble PYKOBOACTBa
nepepaloTcsl Brafeniblly WM copepiXXaTeso
cayHbl.

BnaropapumM Bac 3a xopoLumii BbI60p KaMeHKuU!
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Elektrikerise otstarve:

Pl-kerised on méeldud suurte saunade soojendami-

seks leilitemperatuurini. Kasutamine muuks otstar-

beks on keelatud.

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg kasuta-
misel peresaunas on kaks (2) aastat.

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg kasuta-
misel peresaunas on iiks (1) aasta.

¢ Uhiskondlikus saunas on garantiiaeg kolm (3)
kuud.

Enne kasutamist tutvuge hoolikalt kasutusjuhistega.

TAHELEPANU!

Kaesolev paigaldus- ja kasutusjuhend on mdeldud
sauna omanikule voi hooldajale, samuti kerise pai-
galdamise eest vastutavale elektrikule.

Peale kerise paigaldamist tuleb juhend iile anda oma-
nikule v6i hooldajale.

Onnitleme Teid hea kerise valimise puhul!
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1. PYKOBOACTBO NO 3KCMNJTYATALUU

1.1. YKnapkKa KaMHe#

Mepen yknapokown B KAMEHKY HE06X0aMMO OYUCTUTL KaMHM

OT MblAn. YKnagka KaMHen nokasaHa Ha puc. 1.

1. TonNHOCTBIO MOKPbITE KAMHAMM KOPMYC HarpeBaTens.
Pa3mep KaMHein [onmKeH 6bITb TakKMM, 4TOObI X MOXKHO
6bINO0 PA3MECTUTL MEXOY KOPIMYyCOM KaMEHKM U
CTarnbHbIM KAPKaCoM.

2. [1ng pa3meLLeHns Mexay HarpeBaTenbHbIMN
3MeMEHTaMU W BOKPYT HUX MOOOMAYT KaMHM Maroro
pa3mepa (4-8 cM B omMameTpe). 3anpeLLaeTcs
BK/IMHMBATL KAMHW MEXOY HarpeBaTebHbIMM
aneMeHTaMn. KaMHM 0OmKHbI ONMpaTLCs Opyr Ha
Opyra, a He Ha HarpesaTesibHble anemMeHTbl. KpyrHeblie
kaMHu (ovameTpom 10-15 cM) HeobxoamMmo
pa3mMeLLiaTh BO3Me CTanbHOro kapkaca. MosiHoCcTbI0
MoKpbITb KAMHSIMU HarpeBaTesibHble 3/IEMEHTbI.
OTKpbITble HarpeBaTesibHble 3/1IEMEHTbl MOr'yT
6bITb OMacHbl ANs FOPIOUMX MaTepuasioB faxe
Ha 6e30MacHOM pacCTOsIHUM.

3. HamonHwTb BEPXHIOIO YaCTb CTaNbHOr0 Kapkaca
KPYMHbIMX KaMHSMW. Pa3meLLatb KaMHM JOCTaTO4HO
cB060AHO ANg 06ecrneyeHns LMPKYIsaLmMn BO3ayxa
Mexay HUMK. KaMHKM He [omxkHbl 06pa30BbIBaTL Hag
KapKacoM BbICOKYIO rpyay.
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1. KASUTUSJUHISED

1.1. Kerisekivide ladumine
Peske kividelt tolm maha enne nende ladumist keri-
sele. Kivide ladumine on naidatud joonisel 1.

1.

Katke kerise korpus taielikult kividega. Kasuta-
ge kivisid, mis sobivad ilusasti kerise korpuse ja
terasest sorestiku vahele.

. Paigutage vaikesed kivid (diameeter 4-8 cm)

kiitteelementide Gmber ja vahele. Arge kiilu-
ge kive kltteelementide vahele. Laduge kivid
nonda, et nad toetaks Uksteist selle asemel
et toetuda oma raskusega kltteelementidele.
Paigutage suured kivid (diameeter 10-15 cm)
vastu terasest sorestikku. Katke kiitteelemen-
did kividega taielikult. Katmata kiitteelement
vOib ohtu seada kergesti siittivad materjalid
isegi véljaspool ohutut kaugust.

. Taitke terasest sorestiku Glemine osa suurte ki-

videga. Jatke kivide vahele vahed, et 6hul oleks
voimalik vabalt liikuda. Arge laduge kdrget
kivikuhja kerise peale.

3 @ 10-15 cm

@ 10-15 cm
Puc. 1. Yks1adka KkamMHeU
Joonis 1. Kerisekivide ladumine
BHUMaHuKe! Tahelepanu!

o Pa3speluaercs ucnonb3oBaThb TOJSILKO
yrnoo6pa3Hbie KaMHU A1 CayHbl CO CKaJIbHOM
haKkTypoW, cneuunanbHO NpegHa3HaueHHble as
HarpeBaTe/sisi. nOﬂXOAHLI.I,VIMM MaTepuasiamu
ABNSIOTCS NEPUAOTUT, OJIMBUH-[,0JIEPUT U
OJIMBUH.

» 3anpeLlaeTcs UCNOJIb30BaTb B KaMEHKe
nerkue, NOpMUcTbie KEpaMUUeCKUe «KaMHU»,

a TakXXe MSArKuiA ropLlueyYHbli KaMeHb. JTU
MaTepuasibl He NorJioLaloT AOCTaTOUHOe
KOJZINYEeCTBO TEMNJI0Thbl NPU HarpeBaHUM.

Mx ucnonb3osaHmMe MOXET NPUBECTU K
noBpeXAeHUI0 HarpeBaTesIbHbIX 3/1IEMEHTOB.

o 3anpeLLaeTcs UCNOJIb30BaTb B KAMEHKE
3aKpyr/ieHHble KaMHWU. 3aKpyrJ/ieHHble KaMHU
CJIMLLIKOM MJIOTHO MpU/ieraioT apyr K apyry,
6710KMpYyS LIMPKY/ISLIMIO BO3AYXa B KaMEHKe.

o [apaHTUs He pacnpoCTpaHsieTCA Ha MOJIOMKM,
Bbi3BaHHbIE UCMOJ/Ib30BaHUEM KaMHEWN, He
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Kasutage ainult nurgelisi I6hestatud saunaki-
ve, mis on ette nahtud kasutamiseks kerises.
Peridotiit, oliviin-doleriit ja oliviin on sobivad
kivittitibid.

Kergeid, poorseid keraamilisi ,.kive” ega peh-
meid potikive ei tohi kasutada kerises. Nad ei
salvesta kuumutamisel kiillaldaselt soojust.
Selle tagajarjeks voib olla kiitteelementide kah-
justumine.

Umarate kivide kasutamine kerises ei ole samu-
ti soovitav. Nad kipuvad olema liiga tihedalt,
takistades sellega 6hu vaba liikumist.

Garantii ei kata rikkeid, mis on p6hjustatud
tehase poolt mittesoovitavate kivide kasutami-
sest.

Ei kerise kiviruumi ega kerise ldhedusse ei tohi
paigaldada esemeid, mis véivad muuta kerisest
labi voolava 6hu kogust voi suunda, pohjusta-
des kiitteelementide temperatuuri téusu liiga
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OTBEYUalLLMX peKOMEeHAaLMn U3roTOBUTENS.

- B pesepByape pnsi KaMHel uim B
HernocpenCcTBEHHOK 6/IM30CTH OT HEro
3anpeLlaeTcs pa3MeLlaTb kakue-mbo
npeaMeTbl WK Npubopbl, KOTOpble MOryT
cnoco6cTBOBaTb U3MEHEHUIO KOJIMYEeCTBa
WX HanpaBsieHUs Bo3ayxa, Npoxoasiuero
yepes KaMeHKY, Bbi3blBasi TaKUM 06pa3oM
3HauUTeIbHbI/ HarpeB 3/1EMEHTOB U ONacHOCTb
BO3ropaHUsi CTEHHbIX NoBepXHocTeMn!

1.1.1.
Mpy  MOMb30BaHWMM KaMEHKOM KaMHW  MOCTEMEHHO
pas3pyLLaloTCs, Mo3aTOMy HEOo6XOAMMO MepekradbiBaTh UX
HE PEXE pas3a B rof, a Npy YacToM MoMb30BaHWM ELLE Yallle.
OnHoBpeMEHHO He06X0AMMO YAaNsTb CKOMMBLLMECS Ha OHe
KaMEHKW OCKOJTKM N 3aMEHSITb PACKOSIOBLLNECS KAMHM.

B Kpyr rapaHTVM TakXKe He BXOOST MOMOMKM, BbI3BaHHbIE
HapYLLEHWEM LIPKYSILWM BO3LyXa BCIEACTBME Pa3pyLLIEHMs
WM UCMOMb30BaHMS CIIALLIKOM MESKMX KaMHEW.

1.2. HarpeB napunibHu

Mepen BK/IOUEHMEM KaMeHKU crieflyeT Bcerpga
npoBepsiTb, YUTO Ha[ KaMEHKOW WIu psiaoM C
Hel HeT HMKaKux npeamMeToB. CM. n. 1.6. Mepsbl
npepoCTOPOXKHOCTH.

Mpv NepBOM MpOTAMNMBaHWM CayHbl KAMEHKA U KaMHM
MOryT pacnpoCTpaHsTh 3arnax. [ng ynaneHns 3anaxa cayHa
LOIKHA XOPOLLIO BEHTUIMPOBATLCS.

3apava KaMeHKM COCTOUT B HAarpeBe MapuibHU U
KaMHEN KaMeHKM [0 TemnepaTypbl napeHus. Ecnu
MOLLIHOCTb KaMEHKW COOTBETCTBYET Pa3MepPy MapuibHM,
TO XOPOLLO TEMroM30/IMpoBaHHas cayHa HarpeBaeTcs Ao
TemnepaTypbl NapeHus 3a 1 4ac. Cm. n. 2.1. M3onsums
napuneHW. [llooxopdwias Ong napeHus TemrnepaTtypa
+65 °C - +80 °C.

KaMHWM HarpeBaioTcs 00 TEMMepaTypbl MapeHus, Kak
MpaBwuro, OOHOBPEMEHHO C NapurbHeNR. CrMLLIKOM MOLLIHAS
KameHKa HarpeBaeT MapwrbHIO ObICTPO, HO KaMHW He
LOCTMraloT HY>XKHOM TeMMepaTypbl U MporyckatoT Bogy. Ecrnm
K€ MOLLHOCTb KAMEHKM CIULLIKOM Manasi 0 OTHOLLIEHMIO K
pa3Mepy MapwrbHW, TO MapurbHA HarpeBaeTCst MEONEHHO,
N NapsLUMACS MbiTaeTCcs MOOHSTL ee, rMopnasas napy, Ho
BOAA TOMbKO OXNaXAaeT KaMeHKY. Yepes HEKOTOPOE BpeMms
KOTMYECTBO Terna B CayHe HEOOCTATONHO, M KaMeHKa He
[0aéT napa.

Mopxonsiylo Ons MapwibHU KaMEHKY HeobxomMmo
BbIGMPATL B COOTBETCTBMM C MPUBELEHHBIMM B MHCTPYKLN
daHHeIMU. CM. . 2.3. MOLLIHOCTb KAMEHKM.

1.3. MynbT ynpaBneHns KaMeHKu
[Ins ncnonb3osaHus HarpesaTenem Pl HE06Xx0arM aBTOHOMHBIN
610K yrpaBneHus. MoryT MpUMEHSTLCS CredytoLLmne TUMb
6110KOB YrpaBneHNs:
o Harvia C150
o Harvia Fenix
 Harvia Griffin

CMOTpY MHCTPYKLMIO MO 3KCMMyaTauum BbiGpaHHOMo
nyrnbTa yrpaBneHus.

1.4. Nap B cayHe
|_|pl/| Harpeese BO3[0yX CayHbl BbICbIXAET, MO3TOMY nON14
nony4YeHuns rnoaxoasiLLEeN BNaxHOCTN Heo6XxoaMMo 065MBaTb
ropsavvme KamHu BOJIOWN.

Konnyecteom Boasl perynmpyeTcs nogxoasiLias Bla>XHoCTb
napa. [MonxomsiLLas BNaXXHOCTb BO3[YyXa BbI3bIBAET NMOTEHNE
N NErKoe AbixaHue B cayHe. MNapsLemycs pekoMeHayeTcs
nogaaeaTtb Nap ManbeiMU MopunsMn, HyBCTBYSA BIUAHWUE

ET

korgeks, mis voib pohjustada seinapinna siitti-
mist!

1.1.1. Hooldamine
Tanu suurtele temperatuurikéikumistele lagunevad
kerisekivid kasutamisel. Seetottu tuleb neid vahe-
malt kord aastas Umber laduda, véi isegi tihemini,
kui saun on aktiivses kasutuses. Samal ajal tuleb
kerise pohjalt eemaldada kivikillud ning vahetada
purunenud kivid uute vastu.

Garantii ei kata kerise ventilatsiooniavade kivikil-
dudega ummistumisest tekkinud rikkeid.

1.2. Leiliruumi soojendamine

Enne kerise sisseliilitamist peab alati kontrollima,
et kerise peal voi selle laheduses ei oleks mingeid
esemeid. Vaata 1.6. “Hoiatused”.

Kui keris esmakordselt sisse liilitatakse, eraldub nii
kittekehadest kui kividest I6hna. Lohna eemaldami-
seks tuleb leiliruumi tugevasti ventileerida.

Kerise otstarve on tdsta leiliruumi ja kerisekivide
temperatuur leilitemperatuurini. Kui keris on sobiva
voimsusega, soojeneb hastiisoleeritud leiliruum selle
temperatuurini umbes tunniga. Vaata 2.1. “Leiliruu-
mi isoleerimine ja seinamaterjalid”. Leiliruumi sobiv
temperatuur on +65 °C kuni +80 °C.

Kivid kuumenevad leilitemperatuurini reeglina sa-
maaegselt leiliruumiga. Liiga vdimas keris kuumu-
tab leiliruumi kiiresti, kuid kivid ei saavuta vajalikku
temperatuuri ning lasevad vett labi. Kui aga kerise
voimsus on leiliruumi suuruse jaoks liiga vaike, soo-
jeneb leiliruum aeglaselt, saunaline Uritab tempe-
ratuuri tosta ohtra leiliviskamisega, kuid see sinult
jahutab kerist. Mdne aja parast on soojus leiliruumis
ebapiisav ning keris ei anna leili.

Leiliruumile sobiva kerise peab valima vastavalt
toodud andmetega. Vt. peatlikki 2.3. Kerise voim-
sus.

1.3. Kerise juhtimisseade
Pl kerised nouavad eraldi juhtimisseadet kerise ka-
sutamiseks. Kerise t606 juhtimiseks saab kasutada
jargmisi juhtseadmeid:
e Harvia C150
e Harvia Fenix
e Harvia Griffin

Vaadake valitud juhtimiskeskuse mudeli kasutus-
juhiseid.

1.4. Leiliviskamine

Ohk saunas muutub kuumenedes kuivaks. Seetdttu
on vaja sobiva 6huniiskuse taseme saavutamiseks
vaja leili visata.

Leiliruumi Shuniiskust juhitakse kerisele visatava
vee kogusega. Ohuniiskuse dige tase paneb leilivot-
ja ihu higistama ning muudab hingamise kergeks.
Visates kulbiga kerisekividele vett, peaks leilivotja
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CBOWUCTBO BOAbI Bo3peiicTeue PekoMeHaaUus
Vee omadus Moju Soovitus
KoHueHTpaLws rymyca BrnsieT Ha LBeT, BKyC, BbiMagaeT B 0Caaok <12wmr/n
Orgaanilise aine sisaldus Varvus, maitse, sadestub <12 mg/l

KoHueHTpaums xenesa

BrnsieT Ha LBET, 3amax, BKyC, BbiMafgaeT B 0Cafok | <0,2 Mr/n

Rauasisaldus Varvus, I16hn, sadestub <0,2 mg/l

XeCTKOCTb: BaXXHENLLMMM dneMeHTaMM SBNsoTCS | BbinagaeT B ocagok Mn: <0,05 Mr/n
mapraHeL, (Mn) v n3secTs, T.e. kanbumi (Ca). Sadestub Ca: <100ia/é
Karedus: koige olulisemad ained on mangaan Mn: <0,05 mg/I
(Mn) ja lubi, st kaltsium (Ca). Ca: <100 mg/I

XnopupoBaHHas Boaa

Puck ons 3popoBbs

Mcronb3oBaHve 3ampeLLeHo

Kloorivesi Oht tervisele Kasutamine keelatud
Mopckas Bona Y CKOpeHHas Koppo3us Mcnonb3oBaHme 3anpeLLeHo
Merevesi Kiire korrodeerumine Kasutamine keelatud

Tabsuya 1. TpeboeaHus k kayuecmey o0l
Tabel 1. Nouded vee kvaliteedile

BNaXHOCTM Ha Koxe. CrnmLLIKOM BbICOKas TeMnepaTtypa u
BJTa>KHOCTb HE BbI3bIBAIOT MPUATHBLIX OLLI,YLLLeHI/II7I. CM. n.
1.6. Mepbl Npea0CTOPOXHOCTM.

B kauecTtBe BOAbl ANs cayHbl crnepyet
MCNoJIb30BaTh BOAY, OTBEYaloLLyl0 TpeboBaHUAM
X03siicTBEHHOM (Tabnmua 1).

B Boge Ans cayHbl MOXXHO UCMOJIb30BaTh TOJIbKO
npegHa3HayeHHble A1 3TOr0 apoMaTU3aTopbl.
CobniogaiTe yKasaHUsi Ha yrnaKkoBKe.

1.4.1. TeMnepaTypa U BJIAXHOCTb B Napu/ibHe

Ina n3mepeHWs TemnepaTypbl M BMaXHOCTM BO3OyXa
CYLLLECTBYIOT MPMOOPLI, MOAXOOSLLME ANS UCMOMNb30BaHNS B
cayHe. MocKomnbKy KaxablA YenoBEK MCTLITLIBAET BNSHUE
napa no-pa3HoMy, TOYHbIX PEKOMEHAALIMI MO TEMMEPATYpe
MapeHns 1 3Ha4EHNAM BNaXXHOCTW BO3AYXa AaTb HEBO3MOXHO:
CBOW OLLYLLIEHNS — 3TO rPagyCHUK MapsLLerocs.

B napunbHe cnegyetr obecrneunTb Haanexalimn
BO3OYX00OMEH, TaK Kak BO3AyX CayHbl JOMKEH ObiTb 6oraTt
KMCINOPOMOM M nerko BasixaeMbiM. CM. M. 2.4. BosayxoobmeH
napuIbHW.

CayHa cuyMTaeTcs 030OPOBMTENbHON M OCBEXKAIOLLEN.
CayHa o4nLLaeT, 0borpeBaeT, paccnabnseT, yCriokamBaeT
1 0aeT BO3MOXKHOCTb K PA3MBILLINIEHMIO.

1.S. PykoBoacTBa K napeHuio

o HaunHainTte napeHve ¢ MbiTb4. Oyl 0OCTATOYEH.

o [IpOOOMKMUTENBHOCTL HAXOXXOEHWS B MApUIbHE Mo
CaMO4yBCTBUIO — CKOMBKO MOKAXETCS MPUSTHBIM.

e K xopoLumm MaHepam napeHust OTHOCUTCS BHUMaHWE
K OPYrM MapsLLMMCS: He MeLLanTe ApYrM CIIULLIKOM
rPOMKOr0f10CHIM MOBEAEHNEM.

o He croHsiite gpyrix ¢ MonkoB CAMLLIKOM FOPSIHMM MapoM.

o 3abynobTe creLuky v paccnabbTecs!

o [Ipy CRNLLIKOM CUMBbHOM HarpeBaHMmM KOXu
nepenoxHITE B MpeadaHHKE.

o Ecnu Bbl B XOpoLLIEM 300POBLE, TO MOXETE MPU
BO3MOXHOCTW HACNAAWTLCS MIaBaHMEM.

o B 3aBepLueHre BbIMOMTECH. [1Ns BbIpaBHUBAHUS
6anaHca >XXMOKOCTM BbINENTE OCBEXKAIOLLIMA HAMMUTOK.

o OTtpoxHuTe, paccnabbTech U OOEHbTEC.

1.6. Mepbl NpefoCTOPOXHOCTH

o CnuwkoM gonroe npebbiBaHue B ropsiven
CayHe Bbi3bIBaeT MOBbILLEHUE TEMMepPaTypbl
TeJsa, UTO MOXXET 0Ka3aTbCsl ONMacHbIM.

o O6beM KoBLUA AN cayHbl He A0J1KEH
npeBbilaTh 2 aJ. U3nmwHee KoJIMUecTBO
ropsiuer BoAbl MOXET Bbi3BaTb 0XKOIru
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tundma Ohuniiskuse moju oma ihul. Nii liiga korge
temperatuur kui 6huniiskus on ebameeldivad. Vaata
1.6. “Hoiatused”.

Kerisele visatav vesi peab vastama puhta majapi-
damisvee néuetele (tabel 1).

Vees voib kasutada vaid spetsiaalselt sauna jaoks
moeldud I6hnaaineid. Jargige juhiseid pakendil.

1.4.1. Leiliruumi temperatuur ja dhuniiskus
Leiliruumi sobivaid termo- ja hiigromeetreid on mu-
gil. Et auru moju eri inimestele varieerub, on véimatu
soovitada tapset, koigile sobivat leiliruumi tempera-
tuuri voi 6huniiskuse protsenti. Saunalise oma mu-
gavus on parimaks teejuhiks.

Saun peab olema korralikult ventileeritud, et ohk
oleks hapnikurikas ja kergesti hingatav. Vt. peatikki
2.4. “Leiliruumi ventilatsioon”.

Saunaskaimist peetakse varskendavaks kogemu-
seks ning tervisele kasulikuks. Saun puhastab ja
soojendab Teie keha, |6dvestab lihaseid, leevendab
pingeid. Vaikse kohana vdimaldab saun méotiskle-
da.

1.5. Soovitusi saunaskaimiseks

¢ Alustage enda pesemisest, kaige naiteks dussi all.

o Jadage sauna niikauaks, kui tunnete end mugavalt.

o Vastavalt valjakujunenud saunareeglitele ei tohi
hairida teisi valjuh&élse jutuga.

o Arge torjuge teisi saunast valja Glemaéarase
leiliviskamisega.

e Unustage k6ik oma mured ning I6dvestuge.

e Jahutage oma ihu vajadust moo6da.

o Kui olete hea tervise juures, voite minna sau-
nast valjudes ujuma, kui laheduses on veekogu
vOi bassein.

o Peske end peale saunaskaimist pohjalikult. Joo-
ge vett voi karastusjooke oma vedelitasakaalu
taastamiseks.

e Puhake enne riietumist ning laske pulsil norma-
liseeruda.

1.6. Hoiatused

o Pikka aega leiliruumis viibimine tdstab keha
temperatuuri, mis vGib olla ohtlik.

o Leilikulbi maksimaalne maht olgu 0,2 liitrit.
Korraga kerisele heidetav vee kogus ei tohi
liletada 0,2 liitrit, sest kui kividele valada liiga
palju vett korraga, aurustub ainult osa sellest,
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ropsiuMmMm CTpysiMu1 napa.

o W36eraite nogaaum napa, ecm KTo-To
HaxoauTcs B6/1M3M KaMeHKU, TaK KaK Fropsiui
rnap MOXEeT Bbi3BaTb 0XKOru.

o BypabTe 0CTOPOXHbLI C FOPSIUMMN KaMHSIMM
U MeTaJ/I/IN4YeCKUMM YaCTSAMU KaMeHKU. OHn
MOr'YT Bbi3BaTb 0)XOrM KOXMW.

« B cayHe Hesnb3s1 ocTaBNATL 6€3 NPUCMOTpa
DeTel, UHBaNnA[0B U C1abbix 340pOBbEM.

o CBsizaHHbIe CO 34,0pPOBbEM OrpaHUYeHUs
He06X0aUMO BbISICHUTb C BPaU4oM.

- [pepocTteperaiiTe geTen OT HaAX0XAEHUA
B6/1M3U KaMeHKM.

o O napeHun ManeHbkux gete He06xo0auMo
MPOKOHCYJIbTUPOBATLCS B MNOJIMK/IMHUKE.

- BO3pacT? - TeMnepaTtypa napeHus? - BpemMsi
napeHus?

o [lepegBurantechb B cayHe C OCTOPOXHOCTbIO,
TakK KaK MoJ1 U MoJIKA MOTyT 6bITb CKOJ1b3KUMM.

« He napbTeck nop BAUSIHUEM asIKOroJisl,
J1IeKapCcTB, HapKOTUKOB U T. .

o MopckoW u BnaXHblii KIMMaT MOXET Bbi3BaTb
pasbefaHue MeTasI/InvuecKnx NoBepxXHOCTEN
KaMeHKM.

o He ncnonb3yiiTe NnapunbHIO B KayecTBe
CYLUWIKM BS1s ofeXabl BO usbexxaHme
BO3HUKHOBEHUS MoXKapa. d1eKTponpubopbl
MOr'yT C/IOMaTbCS BCNIEA,CTBUE U3STULLHEN
B/1aXXHOCTH.

1.7. TeMmnepaTtypa napunbHu besonacHocTb
npexpe Bcero

MpOn3BOACTBO 3MEKTPOKAMEHOK HAXOAMUTCS MO KOHTPOSIEM
roCynapCTBEHHBIX CMY>K6, KOTOPbIE HA OCHOBE M3MEPEHNI
YTBEPXKOAIOT KaXAbIA TWUM KaMEHKM B Ka4ecTe mproopa,
6e30MacHOro B UCMosib30BaHUM MPY MpeaHa3Ha4YeHHbIX
ONs Hero ycnosusix. Mo KOHCTPYKUMK, anekTpudurkaLmm
N HarpeBy KaMeHKM W3roTaBnMBAIOTCS B COOTBETCTBUM C
HopMamm 6e30MacHOCTM C Y4ETOM YCMOBUIA CayHbl. HopMbl
6e30MacHOCTY NMpenyCMaTPUBAIOT, YTO TEMMEPATYPa CTEHHbIX
1 MOTOSOYHbIX MOBEPXHOCTEN BONN3N KAMEHKM He [OSKHa
nopHMMaTbCs Boilie 140 °C.

XoTs TemnepaTypa Ha TEPMOMETPE, MO MHEHWIo
MapsILLEerocs, 1 MOXET Ka3aTbCs HA3KOM, Y FpaHuLLb MOTorKa
OHa MOXET, HECMOTPS Ha 3T0, ObiTb MaKCUManbHOW, T.€.
140 °C.

Harpes cayHbl

HopMbl 6€30MacHOCTM OrPaHUHMBAIOT KOMMYECTBO TEMna,
MpOoM3BOAMMOE KAMEHKOW B CayHE, HO eCriv orpeperneHve
MOLLIHOCTM KaMEHKM CLENaHO MPaBUbHO C TOYKW 3PEHMs
napunbHK, Tenna obpa3yeTcs OOCTAaTOMHO M 6€30MacHbIM
METOOO0M. I'Ipaamanaﬂ LUMPKYnaumsa Bo3ayxa B CayHe
rapaHTUpyeT paBHOMEPHOE pacrpepeneHve Ternna B
BEPTUKAINbHOM HarpaBneHun (BO3Oyx LWMPKYNMPYET), W,
TakuM 06pa3oM, TEMMo He MPOMagjaeT W BO3[yX MpusTeH
0N ObIXaHWS.

MpaBunbHasa TeMnepaTypa NnapusibHu

OnpeneneHHyto TeMnepaTypy Ans NapuibHU HeMb3s Ha3BaTh
TOYHO, TaK KaK BNaXXHOCTb TakX€e OKa3blBAeT BIMSHWE Ha
Ka4eCTBO napa. To YyBCTBO, KOTOPOE MapSLLMACS NonyvaeT
BO BPEMS MapeHus, SBNSETCS NyYLIMM 3HAKOM MpaBMiIbHO
BbI6paHHoOM TeMnepaTypbl. C TOYKM 3pEHUS YOOBONCTBIS MpU
MapeHum, He CTOUT CTPEMUTLCS K BLICOKOM TeMnepaType. Mpu
Harpese TPaoMLIMIOHHON OTKPLITOM KAMEHKM TEMMepaTypa B
napurbHe NOOHUMAETCS CIMLLIKOM BbICOKO, YTO MPensTCTBYeT
MOTEHMIO M HOPMAaNbHOMY ObIXaHWIO, & TaKXKE OrpaHMYMBaET
nogkuMablBaHWE Nnapa n3-3a 06)KVIF6}OLLI,eI?I >Kapebl.

HopmarbHblE yCnoBMS MapeHns QOCTUraloTCs MyTem

ET

kuna ililejaanu paiskub keeva vee pritsmetena
saunaliste peale.

Arge kunagi visake leili, kui keegi viibib kerise
vahetus laheduses, sest kuum aur véib nende
naha ara poletada.

Hoidke eemale kuumast kerisest. Kivid ja kerise
valispind véivad teid pdletada.

Arge lubage lastel, vaeguritel v6i haigetel oma-
pai saunas kaia.

Konsulteerige arstiga meditsiiniliste vastunai-
dustuste osas saunaskaimisele.

Vanemad peaks lapsed kuumast kerisest eemal
hoidma.

Konsulteerige oma kohaliku lastearstiga laste
saunaviimise osas. Vanus? Temperatuur? Kuu-
mas saunas veedetud aeg?

Olge leiliruumis liikudes ettevaatlik, sest lava ja
pérand vdivad olla libedad.

Arge kunagi minge sauna alkoholi, kangete
ravimite v8i narkootikumid magju all.

Meredhk ja niiske kliima véib kerise metallpin-
nad rooste ajada.

Arge riputage riideid leiliruumi kuivama, see
voib p6hjustada tuleohtu. Ulemaarane niiskus
voib samuti kahjustada elektriseadmeid.
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nognep>XXmBaHus Takom TEMNEpAaTypesbl, Npu KOTOpOl7I MOXXHO
MoaKMObIBaTb Mapy Ansa nonyvYeHus I'IpI/ISITHOl71 Ba>XHOCTW.

1.8. BOo3MOXHbIe HEUCNPABHOCTH

Ecnum kameHka He HarpeBaeTcs, MpPoBepLTE CreadyloLLee:

e Harps>KEHWE MoCTyraeT OT MysibTa YrpaBneHus K KaMeHKe

e TEPMOCTAT HACTPOEH Ha 60Mee BLICOKY0 TEMMepaTypy
4YeM TemrepaTtypa B cayHe

e [PEOOXpaHUTENU Lernble

1.9. MapaHTUs,-cpok-MecRoL30BaHNA U CPOK
CNnyx6bl

1.9.1. FNapaHTUSA-N-CpOKMCROL30BaHIA
[@paHTUMHBLIA CPOK [ONs KAaMEHOK U YrpaBnsitoLLLEero

060pynoBaHMs MPW UCMOMb30BaHNM B CEMENHBIX CayHax
cocTaBnseT 1 (oovH) rod. FapaHTUHBIA CPOK AN KAMEHOK
W ynpasnsioLLEro 060pynoBaHUS Mpy UCMOSb30BaHUM B
O6LLIECTBEHHBLIX CayHax cocTasnget 3 (Tpn) mecsua.
[@apaHTUHBLIM  CPOK [AnNs KaMEHOK W YrpaBnsioLLEro
060pynoBaHNS MPU UCMOb30BaHWM B CayHaX YYpEXAeHUN
W NpeanpusTuiA cocTaenseT 3 (Tpu) Mecaua.

B TeyeHnn cpoka rapaHTumM npom3BoamTeNs 0643yETCs
NCMNPaBnsaTb HEUCMPABHOCTM CBS3aHHbIE C AEGEKTOM
MPOM3BOACTBA MPOLYKLIMN UM UCMONb3YEMbIX KOMIMOHEHTOB
1 MaTepuaros, Mpu YCOBUK, YTO MPOAYKT UCMOJb30Bascs
Mo Ha3HAYeHWI0 B COOTBETCTBMM C OAHHOM MHCTPYKLMEN.
[apaHTMIMHOE 06CNy>XMBAHWE OCYLLECTBNSETCS Yepe3
BaLuero aunepa kaMeHoK Xapsua.

1.9.2. Cpok cnyx6bl

Cpok cny>6bl kameHok Tvna Pl — 10 net. MaroTtoButenb
0643yeTCs MPOM3BOAMTL 3aMacHbIE YacTU K KaMeHKe B
TEYEHUM CpOKa Cry>KObl. 3amacHble 4acT Bbl MOXETE
npuobpectn 4yepe3 Baluero ounepa kameHok Xapsua.
MpY NHTEHCMBHOM MCMOSIb30BaHUM KAMEHKM HEKOTOpLIE
KOMMOHEHTbl  (HarpeBaTenbHble  3MEMEHTLI,  TalMep,
TEPMOCTAT) MOMYT BLIMTU M3 CTPOS PaHbLUE, YeM Opyrve
KOMIMOHEHTbI KAMEHKW. ECrim 3T KOMMOHEHTHI BbILLAN U3
CTPOS B TEYEHUMN FAPAHTUMHOIO CPOKA, CM. MyHKT 1.9.1.

“T apaHTUSH-EpoKMEROE30BaHAS .

2. NMAPUJIbHA

2.1. U3onsumsa napusbHU U MaTepuasbl CTEH
B cayHe ¢ 3/1eKTpMUYECKMM HarpesoM BCe MacCUBHbIE
CTeHHble NMOBEepXHOCTU, HaKarnJiMBaloLlime Tenso

(kvpnnu, cTeknokMpnuu, LUTyKaTypkKa U T. n.),

Heo06Xo0AUMO TEMNJI0U30/INPOBaTh.

XOpOLLIO N30MMPOBAHHLIMM CHUATAIOTCS TaKNE CTEHHBIE U

MOTOMOYHbIE KOHCTPYKLMK, B KOTOPBIX:

e TOSMLLMHA MNOTHO YNOXEHHON U30NSALMOHHOM LLEPCTU
BO BHYTPEHHWX MOMeLLeHMsX aoma 100 MM (He MeHee
50 Mm).

e B KA4eCTBE M30/14TOPA BNAXXHOCTWN UCMOMNb3YETCS,
HanpuMep, anM1HMeBas BymMara, LLBbI KOTOPOW
TLLATENBHO 3aKneeHsbl 1 6ymara yrnoXeHa Tak, 4To
6necTsLLas CTopoHa obpalLLieHa KO BHYTPEHHUM
MOMELLIEHNSIM CayHbl.

e MEXIy U30NSTOPOM BRAXHOCTU M MaHeNbHON
06LLMBKON UMEETCS BEHTUNSLMOHHOE MPOCTPAHCTBO
(pekomeHpyeTcst) oK. 10 MM.

e B KA4eCTBE BHYTPEHHEr0 MaTepmana Ucronb3yeTcs
naHensHas 06LLUMBKA TOMLLIMHOM OK. 12—16 MM.

e B BEPXHEN YaCTM OOLLIMBKM Y FPaHULLbI MOTONOYHBIX
naHenem UMeeTCs BEHTUNALLMOHHOE MPOCTPAHCTBO
HECKOIbKO MUMIIMMETPOB.
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1.7. Probleemide lahendamine

Kui keris ei kuumene, kontrollige jargnevaid seiku:

o Kas vool elektrikilbist kerisele on vélja ltlitatud?

o Kas termostaat naitab kdrgemat temperatuuri,
kui parajasti leiliruumis?

o Kas kerise kaitsmed on korras?

2. LEILIRUUM

2.1. Leiliruumi isolatsioon ja seinamaterjalid

Elektriliselt k6etavas leiliruumis peavad kdik massiiv-

sed seinapinnad, mis akumuleerivad palju soojust

(tellised, klaasplokid, krohv jne) olema piisavalt iso-

leeritud, kasutamaks normaalse véimsusega kerist.

Seina- ja laekonstruktsioone voib pidada piisavalt
efektiivseks temperatuuriisolaatoriks, kui:

e Hoolikalt paigaldatud kivivilla paksus leiliruumis
on 100 mm (50 mm miinimum).

e Niiskuskaitse koosneb naiteks tihedalt teibiga
kinnitatud alumiiniumpaberist. Paber peab ole-
ma paigaldatud laikiva poolega leiliruumi poole.

e Niiskuskaitse ja voodrilaudade vahel on 10 mm
ventilatsiooniruumi (soovituslik).

e Leiliruumi sisepinnad on kaetud 12-16 mm
paksuste laudadega.

o Seinakatte ja lae vahel on paari millimeetri laiu-
ne ventilatsioonipilu.

Kui soovite kerise voimsust moistlikkuse piires hoi-
da, on soovitav langetada leiliruumi lage (normaalne
oleks 2100-2300 mm, miinimum -1900 mm). Selle
tulemusena leiliruumi maht védheneb ning piisab vaik-
sema voimsusega kerisest. Lae langetamiseks voib
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LInst HaxoXXOeHWst OMTUMArbHOM MOLLIHOCTM KAMEHK MOXKET
6bITb LLenecoobpasHo OmyCTUTb MOTOMOK (HOPM. BbICOTA
2100-2300 MM, MMHMManbHas BbicoTa cayHbl 1900 Mm),
YTO CMOCOOCTBYET YMEHBLLIEHWIO 06bEMA CayHbI M BNUSET Ha
MOLLIHOCTb KaMeHKW. MoToroK orycKaeTcs Takum 06pasom,
YTO BHa4ane yCTaHaBMMBAIOTCA 6anku Ha noaxopsLlen
BbicoTe. [lyCTOE MPOCTPAHCTBO M30NMPYETCS (M30MaUms He
MeHbLUEe 100 MM) 1 06LLIMBAETCS, KaK YKa3aHO BbILLIE.

lMockonbky TeENAbIA BO3AYX MOOHMMAETCS BBEPX,
peKOMeHOYEMOE PACCTOSHME MEXAY MOTONKOM M MOSIOKOM
cocTaBngeT 1100—1200 mm.

BHUMAHME! Heo6x0a1MMO BbISCHUTb Y NOXXapHOW
cnyx6bl, Kakme YacTu NMPOTUBOMOXKAPHOMA CTEHbI
MOXHO u30/MpoBaTb. [eiicTBylOLME ALIMOXOAbI
MU30/IMpoBaThb Heslb3s!

BHUMAHUE! M3onsums CcTeH WAM nNOTOJSIKA
TakUMU NEerkuMM 3aLLMTHbBIMU MaTepuasiaMu, Kak,
HanpuMep, MUHepasibHble NUTbI, YCTaHaBIMBaeMble
HernocpeacTBeHHO Ha MOBEPXHOCTb CTEHbI WU MOTOSIKA,
MOXXET BbI3BaTb OMacHOe MoBbiLLIEHWEe TeMIepaTypbl B
CTEeHHbIX M MOTOJIOYHbIX MaTepuanax.

2.1.1. MNoeMHeHne CTeH cayHbl

IlpeBecHbln MaTepuman MOMELLIEHMNS CayHbl TaKOW, Kak
naHenn, Co BpEMEHEM TEMHEET. [ToTeEMHEHMIO crocobCTByeT
COMHEYHbIN CBET U Tenno KameHkn. Ecnn nosepxHocTb
CcTeH obpaboTaHa 3aLUMTHBIM FRaHERbHbIM- BELLLECTBOM,
TO MOTEMHEHWE TMOBEPXHOCTM CTEHbI HaO KAaMEHKOM
CTaHET 04eHb ObICTPO 3a@METHBIM B 3@BMCMMOCTM OT TWUMa
3aLUMTHOro BeLLecTsa. [MoTeMHEHME BbI3BAHO TEM, HTO
3aLLMTHOE BELLLECTBO 06nafaeT 6omnee HU3KON TEPMUYECKOM
CTOVKOCTbIO, YeM HeobpaboTaHHasi OpeBeCuHa. ITO [0Ka3aHOo
Ha NpaKTU4ECKMNX UCMbITaHMSX. Menkas KameHHas dopakLms,
OTOENAIOLLLAACS OT KAMH$ KAMEHKM M MOOHMMAIOLLLASCS BBEPX
BMECTE C BO3AYyLUHbLIM MOTOKOM, TakKXE€ MOXET BbI3BATb
NMOTEMHEHME NMOBEPXHOCTU CTEHbI Mo6nmM30CTM OT KAMEHKMW.

Ecam npu MoHTaXe KaMeHKM cobnogaloTcs
BblfjaHHble WU3roTOBUTENIEM, O0OfO6peHHbIe
MHCTPYKLMU MO MOHTaXy, TO TOraa KaMeHKu He
6yayT HarpeBaTb roprouMe MaTepua’sibl MOMELLEHUA
cayHbl 10 ONacHOM TeMrnepaTypbl. Ha noepxHoCTV CTeH
1 MOTOSIKA MOMELLLEHNS CayHbl [OMYCKAETCS MakCMMarbHas
Temnepatypa +140 °C.

KameHkn ons cayH, nmetowime otmetky CE, oTeevaioT
BCEM MpaBunaM, YCTaHOBMEHHbIM ONS BbINMOHAEMOroO B
cayHe MoHTaxa. CobntofeHne npaBun KOHTPOSIMPYETCS
COOTBETCTBEHHLIMM OOMLINANBHBIMUA MHCTAHLIMAMU.

2.2. NMon napunbHU

KameHHas KpoLlka W MENKO3EPHUCTLIA  KAMEHHbIN
HamMonHWUTENb CMBIBAKOTCS C BOAOM Ha MON napursHW. opsyme
OCKOMKM MOT'YT BbI3BaTb MOBPEXAEHNE MOSIOBOr0 MOKPLITUS
noJ KaMeHKOW 1 PSROM C HEN.

KameHHble 1 BogHble HEYMCTOTHI (HaMpyUMep, cogep KaLLine
>KEnNe30) MOryT BrUTLIBATLCS B CBET/bIV LLIOBHbINA PacTBOP
KagoensHoro rnona.

[ns NnpenoTepaLLEeHns 3CTETUYECKMX HEOOCTATKOB MOf
BIIMSHMEM MEPEYUCNEHHBIX BbILLE MPUYMH MOO KaMeHKOM
W psSOoM C Hel LenecoobpasHo MCronb3oBaTh MOSoBbIE
MOKPbITUS C cCoepXXaHWEM KaMHS, @ TaKXKE TEMHbIE LLIOBHbIE
pacTBOPbI.

2.3. MoLLHOCTb KaMEeHKHM
lMocne 06LLMBKM 1 U30MALMM MOLLIHOCTb KAMEHKW BbIGUpaeTCs
B COOTBETCTBUM C 06BEMOM CayHbl. CM. Tabnmuy 2.

Ecnu B cayHe BWOHbI HEW30MMPOBAHHbIE CTEHHbIE
MOBEPXHOCTW, KaK KMPMWY, CTEKIOKMPNMY, 6eTOH Mim
Kadoerb, K 06beMy cayHbl HEO6XoaMMo MpubaBmTs 1,2 M3

ET

laetalad kinnitada sobivale kérgusele. Talade vahed
isoleeritakse (minimaalne isolatsioon 100 mm) ning
kaetakse Ulalkirjeldatud viisil.

Et soojus tduseb Ulespoole, on lae ja llemise la-
valaua vahele soovitav jatta maksimaalselt 1100-
1200 mm ruumi.

TAHELEPANU! Konsulteerige tuletdrjeametiga,
millist osa tulemiiiirist v6ib isoleerida.

TAHELEPANU! Seinte ja lae kaitsmine soojusiso-
latsiooniga, naiteks otse seinale véi lakke kinnitatud
mineraalplaadiga voib seinte ja lae materjali tempe-
ratuuri ohtlikult kérgele tésta.

2.1.1. Leiliruumi seinte mustumine

Puitmaterjal leiliruumis, nagu laudvooderdis, mustub
aja jooksul. Mustumist kiirendavad paikesepaiste
ja kerisekuumus. Kui seinad on téddeldud kaitse-
vahendiga, voib mustumist margata kerise Umber
Usna kiiresti, olenevalt kasutatud kemikaalist. Selle
pohjuseks on see, et kaitsekemikaalide vastupidavus
kuumusele on vaiksem kui t6dtlemata puidul. See
on toestatud praktiliste katsetega. Mikroskoopilised,
kerisekividelt eralduvad osakesed vdivad teha kerise
Umber seina mustaks.

Jéargides tootja soovitusi kerise paigaldamisel, ei
kuumene keris lilemaéra, et ohustada siittivaid ma-
terjale leiliruumis. Maksimaalne lubatud temperatuur
leiliruumi seinte ja lae pinnal on + 140 °C.

CE tahistusega kerised vastavad koigile saunapai-
galdistele esitatavatele nduetele. Vastavad ametkon-
nad jalgivad maaruste taitmist.

2.2. Leiliruumi porand
Vaiksed kivitiikid uhutakse koos leiliveega péranda-
le. Kuumad kivitlikid voivad kahjustada kerise alla
paigaldatud plastikust porandakatteid.
Porandaplaatide hele vuugitédide voib imada mus-
tust kividelt ja leiliveest (naiteks rauda).
Valtimaks esteetilist kahju (eelpoolmainitud poh-
justel) tuleks kerise all kasutada vaid tumedat vuu-
gitdidet ja —plaate.

2.3. Kerise voimsus

Kui seinad ja lagi on kaetud puiduga, ning laudade

taga olev isolatsioonimaterjal on piisav, valtimaks

soojuse voolu seinamaterjalidesse, defineeritakse

kerise voimsus leiliruumi mahu jargi. Vt. tabelit 2.
Kui leiliruumis on nahtavaid isoleerimata pindu,

29


sergey
Highlight
полками

sergey
Highlight
Потемнение

sergey
Cross-Out

sergey
Highlight
соответствующими

sergey
Highlight
загрязнения


RU

3a Kax[bl KBagpaTHbIA METP TaKoW MOBEPXHOCTW, Mocne
Yero MOLLHOCTb KaMEHKM BbIOMPAETCS B COOTBETCTBMN C
TabNMMNYHBIMM 3HAYEHMSIMU.

BpeBeHYaTble CTEHbI HArPEBAIOTCS MEONEHHO, MO3TOMY MpU
BbIGOPE MOLLIHOCTM KAMEHKM MOMNyYeHHOe 3HaveHve obbeMa
HeobXoaMMO YMHOXMWTL Ha 1,5 1 BbIGPATL HA OCHOBE HOBOMO
3Ha4eHMs MPaBUIbHYH0 MOLLIHOCTb.

2.4. Bo3pyxo06MeH napuibHU

[Mpn NnapeHnn BaXKeH acpdeKTUBHBIN BO3OYX006MeH. Bo3ayx
B MapwrbHe OOMKEH MOMHOCTLIO MEHSTLCS LLECTb pa3 B
Yac. [pUTOYHOE BEHTUNALMOHHOE OTBEPCTUE HOSMKHO
pacrionaraTbCs Kak MMHUMYM Ha S00 MM BbILLIE KAMEHKW.
IunameTp oTBEPCTUS OOMKEH BbITb OK. S0—100 MM.

Bbixon BO3dyxa OOMXKEH MPOMCXOAUTb KakK MOXHO
parnbLLe oT KaMeHKW, HO B6nM3um nona. JnamMeTp BbITSXHOMO
OTBEPCTUS OOMKEH MPEBbILLATE AMAMETP OTBEPCTUS ONs
MOCTYMNEHWNs CBEXErO BO3AYyXa B ABa pa3a.

BbixogHoM BO3Oyx HEO6X0AMMO MPOBOAMTL U3 HUXKHEN
4aCTW CayHbl MPSMO B BEHTUNSLMOHHBIA KaHan unmn Yepes
Ha4YMHAIOLLIYIOCS Y FpaHMLbl Mona Tpy6by B BEHTUASLMOHHOE
OTBEPCTME, PACIONOXEHHOE B BEPXHEW YaCTU CayHbl.
BbIXogHOM BO3OyX MOXHO Tak>XXe MpOBECTM MOA ABEPbLIO,
ecnu nod Hew ecTb NpocTpaHcTBo oK. 100-150 MM, B
BaHHYI0, O HaxoamTCs BEHTUNSLMOHHOE OTBEPCTUE.

Mpy 3TOM BEHTURALMS QOMXKHA 6bITb MPUHYANTENBHON.

Ecnn KameHka yCTaHaBnMBAETCS B [OTOBYIO CayHy,
BEHTUNSALMS MPOBOAMTCS MO YKA3aHWAM U3rOTOBUTENS CayHbI.

Ha pucyHkax noka3saHbl MpUMEPbI PELLIEHWIA BEHTUNALMN
napwneH1. CMm. puc. 2.

ET

nagu tellisseinad, klaasplokid, betoon véi keraamili-
sed plaadid, suurendab iga ruutmeeter sellist pinda
leiliruumi mahtu tinglikult 1,2 m® vérra. Ja taas va-
litakse tabelist vajalik kerise voimsus.

Et palkseinad soojenevad aeglaselt, tuleb sel ju-
hul korrutada leiliruumi maht 1,5, ning valida kerise
voimsus sellele teabele toetudes.

2.4. Saunaruumi ventilatsioon

Saunas on korralik ventilatsioon vaga oluline. Sau-
naruumi 6hk peaks vahetuma kuus korda tunnis.
Ohutoru peaks olema paigutatud kerise kohale va-
hemalt 500 mm kérgusele kerisest. Toru |dbimdot
peaks olema 50-100 mm.

Saunaruumist véljuv 6hk peaks olema véimalikult
kaugel kerisest, kuid poranda lahedal. Valjatombeava
labimdot peaks olema vahemalt kaks korda suurem
O0hu sisenemisava labimdddust.

Valjapuhutav 6hk tuleks juhtida sauna alumisest
osast otse 160ri vOi poranda lahedalt algava véljapu-
humistoru kaudu sauna Glaosas paiknevasse ventiili.
Ohu voib valja juhtida ka ukse alt, kui pesuruumi
viiva ukse all on u. 100-150 mm laiune pragu ning
pesuruumis on 6hu valjatdmbeventiil.

Eespool kirjeldatud ventilatsioon toimib masinjoul.

Kui keris paigaldatakse valmis saunaruumi, tuleb
ventilatsiooni osas jargida sauna ehitaja poolt antud
juhiseid.

Joonisel 2 on ndha saunaruumi ventilatsiooni-
lahenduste naited.

MpuHyauTeNbHas BEHTUNALMUS
Mehaaniline ventilatsioon

EcTecTBeHHast BEeHTUNSALMUA
Loomulik ventilatsioon

500 mm
’I
‘V‘,
G
G
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. ObnacTb pacrnonoXeHus MPUTO4HOTO BEHTUMSALIMIOHHOTO OTBEPCTUS.

2. BbITSXKHOE BEHTUNSLIMOHHOE OTBEPCTUE

3. B03MOXHOE CyLLMnbHOE OTBEPCTME, 3aKPHIBAIOLLIEECS Ha BPEMS
Harpesa cayHbl 1 napeHus. CayHy MOXHO MPOCYLLIMTL TakXKe, OTKPbIB
ABEPb MOCTE MapeHns.

4. ECnu BEHTUNALMOHHOE 0TBEPCTUE PACTIONOXKEHO B BAHHOM,

MPOCTPAHCTBO MeXAY ABEPHIO U MOTNIOM OIMKHO BObITb HE MEHee

100 mm. Heobxoavma NpuHyauTenbHas BEHTUASLMS.

o0

pb ‘2

g )
7ZaNl| !
3 =

Varske 6hu ventilatsiooniava paigaldamise piirkond
Eemaldatava 6hu ava

Voimalik kuivatusklapp, mis kitmise ja saunaskaimise
ajal on kinni. Sauna kuivatamiseks v&ib pérast sauna
kasutamist ukse lahti jatta.

4. Kui eemaldatava 6hu ava on vaid pesuruumis, tuleb
leiliruumi ukse alla jatta min 100 mm pilu. Sel juhul on
soovitav kasutada ventilaatoreid.

wn =

Puc. 2. Benmurnisiyusi e cayHe
Joonis 2. Leiliruumi ventilatsioon

2.5. 'vrneHa napwibHU
[ns nonyyYeHWs yooBOnbCTBUS OT MapeHus Heob6xoaMMo
€o6mMoaaTb MepPbl MUrMeHsl Ans NapusibHA.

PekomeHOyeM MCnonb3oBaTb NMPW MapeHn NOACTUIKK,
4106l MPENOTBPATUTL MonajaHue rnota Ha nonku. MNocne
Monb30BaHWS MOACTUMKX CeayT BbICTMPaTh. [ng rocten
XOPOLLIO MMETb OTAESbHbIE MOACTUNKMN.

Bo Bpems y6opkn Mon cayHbl CeQyT MbIfIeCOCUTb U
NPOTMPAaTh BIAXXHOW TPSMKON.

He pexe pa3a B monroga He06xoaMMO TLLIATENBHO MbITh

30

2.5. Leiliruumi hiigieenitingimused
Leiliruumi puhtus muudab saunaskaimise meeldivaks.

Valtimaks higi voolamist lavalaudadele, on soo-
vitav kasutada istumise all ratikuid. Ratikuid tuleb
peale iga kasutamist pesta. Klalised tuleb varustada
eraldi ratikutega.

Koristamisel on soovitav leiliruumi pérandat puih-
kida harja voi puhastada tolmuimejaga. Lisaks voib
porandat pesta marja lapiga.

Leiliruumi tuleb pohjalikult pesta vahemalt kord
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napurbHI0. CTeHbI, MOMKW W MO CreayeT OTHULLLATh LLIETKOW,
MCMonb3ys MOIOLLIME CPEOCTBA ANS CayHbl.
KaMeHKy 04MLLIaIoOT OT Mbinv 1 FPSA3V BNAXKHOW TPSINKOW.

3. PYKOBOACTBO MO MOHTAXY

3.1. MNepepn ycTaHOBKOM

MNepen Ha4anomM paboT 03HAaKOMbTECH C PYKOBOACTBOM M

MpoBEPbLTE CrenyoLLIee:
MooxoauT nm ycTaHaBnMBaemas KaMeHKa K JaHHoM
MapuibHe ¢ TOYKM 3PEHMS MOLLIHOCTM M TUNa?
3HauyeHus o6bema, faHHble B Tabnmue 2,
Hesb3s NpeBbILLaTh WK 3aHUXaTb.
MecTo Onst KaMeHKM BbIGPaHO MPaBUITbHO (CM. MYHKT 3.2.
«PacronoxeHwve kameHKu 1 6e30racHoe PacCTOsHNE» ).
NmeeTcs i 0oCTaToO4HOE KONMYECTBO XOPOLLIMX KAMHEN?
MuTaloLLee HampsXXeHWe QOCTAaTOYHO Ans KaMeHKN?

B cayHe MoXeT 6bITb YyCTaHOBJIEHA TO/IbKO OfHA

KaMeHKa.

ET

kuue kuu jarel. Harjake seinu, lavalaudu ja pérandat
kGUrimisharja ja saunapuhastusvahendiga.
Puhkige niiske lapiga tolm ja mustus keriselt.

3. PAIGALDUSJUHISED

3.1. Enne paigaldamist
Enne kerise paigaldamist tutvuge hoolikalt selle pai-
galdusjuhendiga. Kontrollige jargmisi punkte:
Kas kerise voimsus ja tllp on leiliruumile sobi-
vad? Jargige tabelis 2 toodud parameetreid.
Asukoht on kerise jaoks sobiv (vaata 3.2.
~Asukoht ja ohutud vahekaugused kerise
jaoks”).
Kas toitepinge on kerisele sobiv?
Kas Teil on piisav hulk kvaliteetseid kerisekive?
Tahelepanu! Leiliruumi tohib paigaldada ainult iihe
elektrikerise.

Tun MoLuHocTb | MapunbHs Kabenu Mpobka
Keris Voimsus | Leiliruum Kaablid — =l Kaitse
O6bém Beicota | K mynbTy . v K patyuky
Maht Kérgus | ynpasneHus Uhenduskarpile | Kerisele Andurile
Puldile
wwmp./laius 600 mm CM. NyHKT 2.3. ML/MK/MMJ | ML/MK/MMJ HO7RN-F SSJ
rny6./stigavus 600 mm Vt. 2.3. Puc. 4: A Puc. 4: B Puc. 4: C Puc. 4: D
BbiC./k6rgus 1020 mm Joonis 4: A | Joonis 4: B Joonis 4: C | Joonis 4: D
Bec/mass 35 kg MUH. | MaKC. | MUH.
kamHu/kivide kogus 3 3
260 kg MM MM
KBT min |[max | min MM? MM? MMm? MM?
kW m?3 m?3 mm mm? mm? mm? mm? A
P111 11,0 9 24 2000 |5x2,5 5x2,5 5x 2,5 4 x 0,25 3x16
P1165 16,5 16 35 2100 |5x6,0 5x86,0 5x2,5 4 x 0,25 3 x 25

Tabnuya 2. [JaHHole KaMeHOK
Tabel 2. Paigalduse (iksikasjad

@

I ;1\
MUH. 200 MM :4
mMakc. 400 mm €
min. 200 mm =
max. 400 mm 2
> « £l g8
l sgl 22
25
Q6
Do makc. 400 MM
MUH. 100 MM e MUH. 150 MM
min. 100 mm | | SE max. 400 mm
e = min. 1‘50 mm
600 MM
« 600 mm

1020 mm
1020 mm

Puc. 3. be3onacHele paccmosiHUsi KaMeHKU Puc.

Joonis 3. Ohutuskaugused kerisest

4.

Kabenu

Joonis 4. Kaablid
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3.2. PacnonoxeHue KaMeHKU U 6e3onacHoe
paccTosiHue
MuH1mansHoe 6e30MacHoe pacCTosHME NMoKa3aHo Ha puc. 3.
Mpu ycTaHOBKe KaMeHKM 0b6si3aTenibHO cobniogeHue
yKa3aHHbIX 3HayeHuA. HecobsilofeHue yKasaHHbIX
3Ha4YeHUM BieUeT 3a CO60M PUCK BO3ropaHus.
OrneMeHTbl, MpeacTaBrieHHbIE Ha puUc. 3:
A. [aT4vK NOTONOYHbIN
B. IlaTymk Ha cTeHe
C. TMonok nnm 3aLUmTHBIE NOPYYHM
KamMeHKka ycCTaHaB/IMBaeTCA TakK, u4TObbI
HaXO4sALMACSA Ha KpPbILLKE 3JIEKTPOKOPOb6KM TeKCT
JIerko UMTasics Nocsie yCTaHOBKM.

3.3. AneKkTpoMoHTaXxX

MopksloueHMe KaMeHKU K 3J71eEKTPOCeTU MOXeT

npousBecTu TOSIbKO KBasIMPULMPOBaHHbIA

3/1eKTPOMOHTaXHMK, UMEIOLLIUA NPaBO Ha AaHHbIA
poa pa6boT, B COOTBETCTBMU C AEUCTBYIOLLIUMMU
npaBuaMK.

o KameHka monycraLmoHapHO NoacoeamHsIeTCs K
coeamHUTENLHOM Kopobke (puc. 4: E) B cTeHe
cayHbl. CoeqmHMTENbHAs KopobKa AOMKHa ObiTh
6pbI3ro3aLLMLLIEHHOM N HAXOOUTLCA Ha pacCTOSHUN He
6onee 500 MM OT rnona.

o B kayectBe kabens (puc. 4: C) cnegyeT ncnonb30BaTb
pe3unHoBbii kabenb Tuna HO7RN-F nnm nogo6HbIn.
BHUMAHME! Ucnonb3oBaHue U30/IMpOBaHHOIO
MNBX kabens 3anpeLleHo BC/IEACTBUE €ro
pa3pyLUeHUs NoJ BO3AeUCTBUEM Tenna.

o Ecnun nogcoeauHUTENbHBIA UM MOHTAXHBI Kaberb
noaxopsT K cayHe, UM CKBO3b CTEHbI CayHbl, Ha
BbicoTe 6onee 1000 MM, OHM [OMXKHbI BbIDEPXKMBATbL
Mpw MosHOM Harpy3ke Temnepatypy 170 °C.

IMprbopsl, yCTaHaBNMBaEMBIE Ha BbiCOTE bornee
1000 MM OT YpOBHS Mona cayHbl, JOMXKHbI ObITh
MpUroaHLIMX ANs UCMonb30BaHWS MpW TEMMepaType
125 °C (mapkuposka T125).

o CxeMmbl MOOKIIOYEHNS HAXO[STCS B MHCTPYKLMN M0
YCTaHOBKE MynbTa YrpaBreHus.

o bonee nogpobHble CBEOEHNS O HECTAHOAPTHbIX
YCMOBMSIX MOHTAXa [al0T MECTHbIE 3NEKTPO-VPMI.

3.3.1. YcTaHoBKa ny/ibTa ynpaB/ieHUsl U faTumnka
K nynbTy ynpasneHus npunaraetcs nogpobHas MHCTPYKLNS
MO YCTAHOBKE MyrbTa U Aat4mka.

ET

3.2. Asukoht ja ohutuskaugused kerise jaoks
Minimaalsed ohutud vahekaugused on toodud joo-
nisel 3. On darmiselt téhtis, et kerise paigaldamisel
peetaks kinni nendest naitudest. Ettekirjutuste eira-
mine pohjustab tulekahju riski.

Joonisel 3 toodud komponendid:
A. Laeandur
B. Seinaandur
C. Lava voi kaitseraam

Keris peab olema paigaldatud nii, et hoiatustekste
tihenduskarbi kaanel saab vaevata lugeda ka peale
paigaldamist.

3.3. Elektriiihendused

Kerise v6ib vooluvérku iihendada vaid professionaa-

Ine elektrik, jargides kehtivaid eeskirju.

o Keris Glhendatakse poolstatsionaarselt Ghendus-
karpi (joonis 4: E) leiliruumi seinal. Uhenduskarp
peab olema pritsmekindel, ning selle maksimaa-
Ine kdrgus porandast ei tohi olla suurem kui
500 mm.

o Uhenduskaabel (joonis 4: C) peab olema kum-
miisolatsiooniga HO7RN-F tulpi kaabel voi
samavaarne. MARKUS! Termilise rabenemise
tottu on kerise iihenduskaablina keelatud kasu-
tada PVC-isolatsiooniga kaablit.

e Kui Uhendus- ja paigalduskaablid on kérgemal
kui 1000 mm leiliruumi porandast voi leiliruumi
seinte sees, peavad nad koormuse all taluma
vahemalt 170 °C (naiteks SSJ). Pérandast
kérgemale kui 1000 mm paigaldatud elektri-
seadmestik peab olema lubatud kasutamiseks
temperatuuril 125 °C (markeering T125).

« Uhendusskeemid sisalduvad juhtimisseadme
paigaldusjuhendis.

e Lisajuhiseid eripaigaldusteks voite saada kohali-
kust elektrijarelevalvest.

3.3.1. Juhtimisseadme ja anduri paigaldamine
Detailsed juhised nii juhtimisseadme kui anduri pai-
galdamiseks leiate juhtimisseadme juhendist.

@

VIWEIN[U|V|W

S)

EIN|U [V [WEIN|U|V W
L] l [ | [ l [ ]
Mpynna | Mpynnall
Grupp | Grupp I

Puc. 5. 3nekmpomMoHmMax KaMeHKU
Joonis 5. Kerise elektritihendused

Puc. 6.

Cxema 371eKkmponooK/Il04eHUlU KaMeHKU,
ycmaHoesieHHoU e ka4ecmee 2pynnoeou

Joonis 6. Kerise elektriiihendused kahes grupis
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3.3.2. ConpoTuBiieHUe U30NALUN ISTIEKTPOKaAMEHKM
Mpy NMPOBOOVMMOM BO BPEMS 3aKMOYUTENBHON MPOBEPKM
AJIEKTPOMOHTAaXXa KaMeHKN U3MEPEHNN COMPOTUBNEHUA
n30naumm MOXXEeT ObITb BblsIBNEHA «yTE€4YKa», 4TO nponcxoamT
6narofapsi BMUTLIBAHWIO aTMOCKEPHON BNaXHOCTU B
W30NSLUMOHHBIA MaTepunarn HarpeBaTenbHbIX SMEMEHTOB
(TpaHCMOpPTMPOBKA, CKMaaMpoBaHWe). BnaxHocTb ncnaputcs
B CpeaHeM Mocne AByX HarpeBaHU KaMEHKM.

He nogkniouaiite nogayvy NUTaHUS 3N1EKTPOKAMEHKU
yepe3 yCTPOUCTBA 3aLLUTHOIO OTKJIIOUEHUSA.

3.4. YcTaHoBKa KaM€eHKMU

Cwm. puc. 7.

1. TMogknoYMTb K KAMEHKE COEOVHUTENbHBIA Kabenb (CM.
NYHKT 3.3. «ONeKTPOMOHTaX» ).

2. YCTaHOBWTb KOPMYC KaMeHKW. PacronoXumTb kopryc
CTPOro BEPTMKAmNbHO NPV MOMOLLM PETYTIMPYEMBIX
HOXKEK.

3. YcTaHoBUTb CTanbHOM Kapkac. PacronoxuTs kapkac
CTPOro BepTMKamNbHO MpY MOMOLLIM PEryMPYEMBIX
HOXKEK.

ET

3.3.2. Elektrikerise isolatsioonitakistus
Elektripaigaldise I6plikul kontrollimisel voib kerise
isolatsioonitakistuse modtmisel avastada “lekke”.
Selle pohuseks on, et kitteelementide isolatsioo-
nimaterjal on imanud endasse 6hust niiskust (saili-
tamine, transport). Parast kerise paari kasutust see
niiskus kaob.
Ara liilita kerist vooluvdrku labi lekkevooluliiliti.

3.4. Kerise paigaldamine

Vt joonis 7.

1. Uhendage tGhenduskaabel kerisega (vaata 3.3.
+Elektriihendused”).

2. Paigaldage kerise korpus. Reguleeritavate jalga-
de abil reguleerige korpus loodi.

3. Paigaldage terasest sorestik. Reguleeritavate
jalgade abil loodige ka soérestik.

Puc. 7. YcmaHoeka KkaMeHKU
Joonis 7. Kerise paigaldamine

4. 3ANACHBIE YACTH

4. VARUOSAD

-~

KAMEHKA | HATPEBATEJIbHBIE SFTIEMEHTBI | MOLLIHOCTb HOMEP LETAJIN

KERIS KUTTEELEMENT VOIMSUS OSA NR.

PI11 1,2,6 2150 W/230 V | ZSP-240
3,4,56 1500 W/230 V | ZSS-110

PI16,5 1,2,6 3000 W/230 V | ZSP-255
3,4,5 2500 W/230 V | ZSP-250
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